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Endokrinoldgus, belgydgyasz

Szdmomra azok a péaciensek kerliltek els6sorban a latétérbe (endokrinoldgiai szakrendelésen
taldlkozom vellk) akik a hasi hizdst panaszoltak, ahol a majenzimek nem mutattak jelent6s
eltérést és esetleg a koleszterin sem extrémen emelkedett, de a hasi gyarapodds a végtagi
elhizashoz képest feltlin6. Miutdn kizdrtuk, hogy endokrinoldgiai megbetegedés nem
okozhatja az elhizast (ez a mellékvese és a pajzsmirigy normalis mikodésének alatdmasztasa
vagy szlikség esetén a pajzsmirigy alulmUkodés rendezése utdn), javasoltam ezt a diétat.

1. szamu paciens

Az els6 szamu paciensem 3 hetes Premium Diet Regular diéta utan kezdte a majdiétat. Az 6
leleteiben az 6sszkoleszterin és a triglicerid is jelent6sen csokkent (induléban a magas
koleszterin és TG miatt az LDL-t nem is tudtak szamolni). A diéta alatt 6 kg-ot fogyott és 4
cm-rel csokkent a haskorfogata, most Premium Regularral folytatja tovabb.

2. szamu paciens

A kettesszdmu paciens, aki a pajzsmirigy alulmikodés helyreallitasa utan vesztett ugyan a
kil6ibol, de elégedetlen volt a hasi (Uszdégumijaval) teltségével, ezért vagott bele.
A laboratériumi paramétereiben nem volt aggasztd, de neki is 4 kg és 4 cm ment le a kudra
alatt, jol érezte magat, sok megkotott vizet tudott kilriteni. Kontroll laboratériumi leletet
azért nem csinaltunk a program utan, mert nem volt eltérés a kiindulasiban sem.

3. szdmu paciens

A harmadik paciens én voltam, természetesen magamon kezdtem, mert anélkil, hogy nem
prébalom ki nem tudok elég hiteles lenni az ajanlasnél és a tanacsadasnal. En a Premium
Regular diétds programom kozben szantam ennek 2 hetet és az eredményem nagyon
kedvez6 volt laborilag és kilok tekintetében is. A kilok szama 4, és a haskorfogat is ennyivel
csokkent. A kozérzetem nagyon jo volt, sokkal jobban aludtam, mint korabban, és ami
fontos, sosem voltam éhes.

4. szamu paciens

A negyedik pacienst évek 6ta gondozom policystas ovarium syndroma Il tipusu diabetes
miatt, mindig magasabb koleszterin szintje van. Ezt a programot 6 5,5 kg-os fogydassal és
5cm-es korfogat csokkenéssel zarta a laboratdriumi leletei is sokat javultak, a Premium
diétaval folytatta, jelenleg> 10kg-os fogyasnal tart. J6l érzi magat.



Osszegzés

A tapasztalat, amivel gazdagodtam, hogy a reggeli Premium Diet pornal (akar rosttal egyitt
fogyasztva) a fizikai munkat is végz6 férfiaknak nem elegendd a telitettség érzés az ebédig,
ezért a reggeli Hepashake porral helyettesitve hatékonyabb. Ezt a paromon prébéltam ki
eddig hosszabb tavon, és mig a Regular porokndl mindig éhséget panaszolt a reggeli
Hepashake itallal birja délig, majd a vacsora mar lehet Regular por is és akkor lefekvésig nem
éhes. Ezzel a mdédszerrel 6 1 hénap alatt 5 kg-ot adott le.
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