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A rövid távú, hipokAlóriás, mAgAs rost - és fehérjetArtAlmú diétA jAvítjA 
A máj szteAtózisát A CAp (Controlled AttenuAtion pArAmeter) értékelés 
szerint

Célok: a nem alkoholos zsírmáj az egyik legelterjedtebb májbetegség, ami növeli a fibrosis és cirrhosis kocká-
zatát. A jelenlegi standardkezelés az életmódbeli intervenciókra fókuszál. A tanulmány elsődleges célja annak 
értékelése volt, hogy a rövid távú, alacsony kalóriatartalmú étrend hatásait vizsgáljuk a máj szteatózisára, 
a CAP (controlled attenuation parameter) használatával.

Módszer: a prospektív megfigyeléses tanulmányban 60 zsírmájas pácienst ellenőriztek a hipokalóriás, magas 
rost- és fehérjetartalmú diéta alatt, mely során 1000 kalóriát fogyasztottak naponta. A kiinduláskor, és 14 
nap után is mérték a máj zsírtartalmát a CAP-t használva tranziens elasztográfiával, testösszetétel és bioe-
lektromos impedancia analízissel, szérum májfunkciós tesztekkel és lipid profilokkal, standard klinikai kémiai 
vizsgálatokat alkalmazva.
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Eredmények: a medián életkor 56 év (25-78 év); 51,7% nő volt, és a medián BMI 31,9 kg/m2 (22,4-44,8 kg/m2).



Premium Health Concepts Kft.
9400 Sopron, Verő J. u. 1.

E-mail: office@premiumhealth.hu
Tel.: +36-30/749-83-70

www.premiumshop.hu, www.majdieta.hu

14 nap után szignifikáns CAP csökkenés (14,0%; P < 0,001) volt megfigyelhető 295 dB/m-ről (216-400 dB/m) 
266 dB/m-re (100-353 dB/m). 
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Párhuzamosan a testsúly 4,6%-kal csökkent (P < 0,001), amiből 61,9% testzsír volt. Ráadásul a liver-stifness 
(LF) (P=0,002), a γ-GT aktivitás, és a szérum lipid koncentráció is csökkent (mind P < 0,001).
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Következtetések: ez a tanulmány azt mutatja be, hogy első alkalommal hogy alkalmaztak non-invazív elasz-
tográfiát a zsírmáj étrendi kezelésének, illetve gyors hatásainak nyomon követésére. A CAP javulása bekövet-
kezett 14 nap után a rövid távú alacsony kalóriás diétát alkalmazva, a testösszetétel paraméterek, a szérum 
lipidek, májenzimek csökkenésével együtt, rámutatva a máj lipidek körfolyamatának dinamikájára.

A módszer Magyarországon az orvosok által is elérhető Hepashake májdiétás program speciális gyógyá-
szati célra szánt tápszerrel.
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