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HEPASHAKE MAJDIETA

Egy egészségesebb jovo kezdete
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Emlékezteto:
A zsirmadj egészségiigyi kockazata

o 2-es tipusu ditabétesz
o Sziv- és érrendszeri betegségek

o Vese- és csontbetegségek

A A %

Inzulinsziikséglet M Vércukor ™ Vérzsir
™ Majzsir

*

N Inzulinszint

M Inzulinrezisztencia + sok szénhidrat

*

M Tualtaplalas + mozgashiany
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A Hepashake majdiéta a leheto legjobb megoldas.

*

V Majzsir
/ l V Vércukor
¥ Vérzsir byt V Inzulinsziikséglet

funkcid

X ¥
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Premium Hepashake csomag

3 db Hepashake specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszer
1 db Premium Goodcare D3/|2000

1 db Premium Goodcare Flora 10[20

1 db haskorfogatméro — —

1 db pohar
1 db shaker
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Ezt a két hetet szeretni fogja a maja!

3 x naponta HEPASHAKE, tejtermékkel elkészitve
2 x naponta zoldségféle

-+ max. 200 kcal naponta \

reggel délben este
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Hepashake egyediilallo receptura

Egyszerii és gyors elkészités!

« 350 ml tej a shakerbe prem%l_n;
« 4 mérdkandlnyi Hepashake italpor 2
o ashakerben 15 masodpercig razzuk

és KESZ!



Frissito variaciok
Prébalja ki:

o il‘ 0

Kefir

Aludttej

Krémturo

Natur joghurt

o Turo

+ Egy csipetnyi fahéjjal

még valtozatosabba teheti.
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Tipp:

Jegesen élvezni Espressoval
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Figyelem: Tejcukor-érzékenység

o Panaszok: puffadds, hasmenés, hasi gorcsok
« Haszndljon laktozmentes terméket vagy szdjatermeéket (édesitetlent)
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A kovetkezo 14 napban csak a zoldség szamit!

Nem ez!
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Zoldség: 1.001 elkészitési lehetoség

Siilt zoldségek Zoldségsnack szdsszal

Csak 1 tedskandl
olaj naponta!
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Paradicsomleves

1 doboz aproéra vagott paradicsom

Zoldségleves alaplé

Friss vagy szaritott fszer (pl. rozmaring, bazsalikom)
2 tk. joghurt (1,5 %-o0s)
« Valamennyi viz

Piirésiteni, megfézni — KESZ!
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Inni, inni, inni

Legalabb 2 liter kaloriamentes folyadék

(Csak édesitoszerrel!)




A viz nem csupan viz

o Erdemes 6sszehasonlitani
o Amire figyelni kell:
- Kalcium: min. 350 mg/l
- Magnézium: min. 80 mg/l

Taldlja meg a kedvenc vizét!
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Az alkohol nem megengedett

M A mij terheltsége

2 Etvagy

M Kaloria
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Mi a helyzet a mozgassal és a szaunaval a majbojt idején?

o Mozgas: személyre szabott
o Szauna: heti 1-2 alkalom
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Aludjon jol

Adjon a testének idot a regeneralddasra és feltoltddésre

N
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A test jelzései:

« Enyhe fejfajas, borhibak, megvaltozott testszag
Székrekedés

Enyhe hasi gorcsok, puffadas

Hidegallergia

Ejszakai vizelési inger

Faradtsag
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Naprol napra fittebbnek és er6sebbnek fogja érezni magat!
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Sikereinek lathato nyoma lesz

A tények a haskorfogat méro segitségével
igazolhatdk:
o Reggelente még reggeli el6tt, ruha nélkiil
a tikor elott
2 Pont:
- Az also bordéanal
- A medencecsont legmagasabb pontjanal
o A mért értékek feljegyzése

Hepashake
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Kovesse nyomon sikereit barmikor egyszertiien otthonrol
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Van még kérdése?
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»Az idedlis nap sosem fog eljonni.
Ma van az, ha mi azza tessziik.”
/Horaz/
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A Hepashake csomagban elérhet6 a Premium Orvosoknal
és a gyogyszertarakban! Vagy rendelje meg kozvetlen
toliink, a www.premiumshop.hu oldalon!
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Koszonjiik a figyelmét!




