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PREMIUM HEPASHAKE

Maijdiéta program

Foként az elhizdssal 0sszefliggd zsirmadj betegség
és hiperkoleszterinémia diétas kezelése

specialis gyogyaszati célra szant tapszerrel
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Tanulmany I.
Zsirmdjra hangolt étrend-kiegészito diéta hatasai
az anyagcserére €s az antropometriara

(Teutsch M, Walle H, Becker C, Bodymed AG, medizinisch-wissenschaftliche Abteilung, Kirkel, Germany)

o Tulevés, mozgas hidnya tdmogatja a nem alkoholos zsirmadjat
Az NASL a nyugati tdrsadalmakban a feln6ttek 30-40%-at érinti
Tulsulyosak 70%-a

2-es tipusu diabéteszesek 80-90%-a

Normal sulyuak 15%-a
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14 napos étrendi beavatkozas hatasai

Magas zsirmaj-kockdzatu résztvevok (zsirmdj index > 60)
Erds energia bevitel korlatozas

Alacsony kaloriatartalmu diéta

Rostanyagok (pl. béta-glitkan)
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Modszertan

o 104 résztvevo (52 férfi és 52 no)

o 2 hét

« Napi 3 x Hepashake + z6ldség (800-1000 kcal/nap)
o Vizsgalat: az elején és 1 honap mulva
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Eredmények

Antropometria

o 1 honap utdn az antropometrids paraméterek jelentds (P < 0,001)
csokkenése

Testsuly -5,3 kg,

BMI -1,8 kg/m?,

Haskorfogat -6 cm,

Zsirtomeg -3,6 kg illetve -1,6 szdzalékpont
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Eredmények

Anyagcsere paraméterek
1 honap utdn jelentésen (P < 0,001) csokkentek a zsiranyagcsere-
és majspecifikus paraméterek

o Trigliceridek -67,9 mg/dl (179,7 £ 99,0 > 111,8 + 45,7 mg/dl),
Osszkoleszterin -38,3 mg/dl (209,8 + 44,1 > 171,5 + 38,4 mg/dl),
LDL-koleszterin -23,5 mg/dl (132,9 + 42,6 > 109,4 * 36,1 mg/dl),
LDL/HDL-index -0,3 (2,8 £ 0,9 > 2,5 £ 0,9).

Hugysav -0,4 mg/dl (6,3 + 1,3 > 5,9 + 1,3 mg/dl),

Gamma-GT -17,1 U/I (56,1 £ 55,9 > 39,0 + 33,9 U/I),

FLI -16,7 (86,6 + 11,7 > 69,9 + 22,6), mindig P < 0,001.
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Eredmények

Gliikoz anyagcsere paraméter
1 honap utdn jelentésen (P < 0,001) csokkent a gliikdz anyagcsere
minden paramétere.

« HbAlc< 6,5 % (n=70) -0,1 szazalékpont (5,7 + 0,4 > 5,6 + 0,4 %), P < 0,05.

« HbAlc>6,5% (n=35) -0,5 szazalékpont (7,5 + 1,1 > 7,0 £ 0,9 %), P < 0,001.

o Ehomi vércukorszint (n=63) -11,3 mg/dl (103,2 + 33,3 > 91,9 + 20,2 mg/dl),
P <0,001.
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Kovetkeztetés

- Egy honappal a kezdet utan minden kockazat-paraméter,
koztiik kiillondsen a zsirmdj-index (FLI), szignifikdnsan csokkent.

- Az étrendi beavatkozas hatdsos, és mindennapokba konnyen
beilleszthetd volt.
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Tanulmany II.

Modern zabnapok a 2-es tipusu diabétesz mellitusz terapiajaban,

ami a nem alkoholos zsirmaj (NASL) kezelését célozza meg
Teutsch M, Bodymed AG, Medizinisch-wissenschaftliche Abteilung, Kirkel, Germany

« Anyagcsere paraméterek vizsgalata a nem inzulinos T2DM pdcien-
seknél 14 napos diétds intervencid alatt
o Klasszikus zabpehely nap
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Modszertan

28 nem inzulinos T2DM paciens (HbA1lc > 6,5 %, T2DM-
idotartam: 1-22 év)

« Naponta haromszor Hepashake és zoldség (800-1000 kcal/nap)

o Vérvizsgalat és antropometriai mérések az elején és a végén
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Eredmények

A fennalld diabétesz-gyogyszerezés a beavatkozas kezdetével
csokkenthet6 lett, vagy elhagyhato.

e 14 nap utdn csokkent a testsuly (-4,2 + 1,9 kg),

o BMI (-1,4 + 0,6 kg/m?),

o Haskorfogat (-5,1 + 2,7 cm), P < 0,001.

o Kozepesen csokkentek a laboratoriumi paraméterek (n=28):

« HbAlc -0,3 szazalékpont (7,7 + 1,3 7,4 + 1,1 %-ra, P < 0,001),

o ¢homi vércukorszint -37,2 mg/dl (150,3 + 54,4 113,1 + 35,8 mg/dl-re,
P05,

e GGT -13,4 U/1(53,2 + 39,6 U/139,8 + 25,5 U/l-ra, P < 0,001).
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Eredmények

Kozepesen csokkentek a laboratoriumi paraméterek (n=27):

o Triglicerid -61,0 mg/dl (178,9 + 108,2 117,9 + 53,3 mg/dl-re, P < 0,001),
o Osszkoleszterin -40,4 mg/dl (197,3 + 42,2; 156,9 + 39,6 mg/dl-re, P < 0,001),
« LDL-koleszterin -24,1 mg/dl (a 120,6 + 37,5; 96,5 + 36,9 mg/dl-re, P < 0,001),
« LDL/HDL-Index -0,3 (2,6 + 1,0; 2,3 + 1,1-re, P < 0,05).
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Eset dokumentacio

A laborparaméterek csokkenése a familidris zsiranyagcsere-zavarnal:
o Trigliceridek -973 mg/dl (1057-r61 84 mg/dl-re),
o Osszkoleszterin -136 mg/dl (307-r61 171 mg/dl-re).

Az LDL-koleszterin a beavatkozas el6tt nem volt mérhet6. A beavat-

kozas utan: LDL-koleszterin 100 mg/dl-nél, LDL/HDL-index 2,0-nal.

o A zsirmdj-index csokkentése (n=28) 14 kortil (85 + 17,2-r61 71 +
24,2-re, P < 0,001).
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Kovetkeztetés

A beavatkozas alatt a relevans rizikoparaméterek csokkentek, familidris
zsiranyagcsere-zavarnal is. Javulo vércukorszint szabalyozas, egyide-
jlleg csokkenés illetve a diabétesz-gyogyszerezés elhagyas volt a cél.
Ez az étrendi beavatkozds hatékonyan és kockdzatmentesen tdmo-
gathatja a T2DM-terapiat.

Aktuelle Erndhrungsmedizin 2014; 39:187-208.
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Vilagszerte egyediildllé receptura!

- Magas mindségl fehérjepor zab-
rostanyaggal, és tovabbi majmuiikodésben
aktiv hatéanyagokkal.

- A mijbojt-koncepcid keretei kozott
a kivant pozitiv hatdsokkal erdsiti az egész-
séget az 0sszetevok révén.
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PREMIUM HEPASHAKE

Specidlis dsszetétel: A vanilia izt Hepashake ital a majbojt altal az anyag-
cserét észrevehetden aktivalja, gyorsan zsirtalanitja a majat és optimadlisan
megakaddlyozza az ujrazsirosodast.

262 kcal adagonként

27 g fehérje, 19 g szénhidrat, 7 g zsir és 7 g rostanyag adagonként
Vitaminokban, dsvanyi anyagokban és nyomelemekben gazdag
Béta-gliikdn, mely hozzdjarul a normal koleszterinszinthez a vérben

o Omega-3 zsirsavakat, L-karnitint is tartalmaz, ami a zsir mozgodsitasat
_},f tamogatja, valamint kolint és taurint
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Tudomanyosan megalapozott koncepcio

a fenntarthato sikerért

Leberfasten nach Dr. Worm®
A koncepcid 4 elven alapul:

kaloriacsokkentés — szénhidratcsokkentés — fehérje alapu — egészséges zsirok

Ebéd: Hepashake + leves, salata,
Reggeli: Hepashake nyerskoszt szosszal vagy parolt zoldség

Vacsora: Hepashake + leves, salata,
nyerskoszt szosszal vagy parolt zoldség

Ez kb. 800-1000 kcal/nap.
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Taplalékpiramis

Hepashake

Ritkdn: feldolgozott gabondk (Fehérliszt), édességek

Keveset: teljes kidrlésd termékek, burgonya,
Lészta ésrizs

Gyakran: tejtermékek, tojds, sovany hds, hal,
didfélék és hiivelyesek

Sokszor: gyimblesdk és keményit-
mentes zoldségek olajjal elkészitve

Naponta: kdriilményektdl Figgden
napi 1,5 liter kaldriamentes folyadék
azirdny 4
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Fontos laborparaméterek a Hepashake majdiétanal
(Leberfasten nach Dr. Worm®)

A zsirmdj index (FLI) kiszamitasahoz sziikséges adatok:

Trigliceridek
Gamma-GT
-
Testtomeg-index (BMI)
Derék kertilete
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Fatty Liver Index (FLI) - Zsirmadj index

- Zsirm3j kockazatanak becslése

- A szamolashoz kell: a haskorfogat, a BMI, triglicerid érték,
Gamma GT.

Kiszamolt érték: 0 és 100 kozott

FLI > 60 m3j zsirosoddsanak valdszintisége

FLI < 30 nagy valoszintiséggel kizarhaté a maj zsirosodasa.
Kalkuldtor: www.majdieta.hu/zsirmajindex/
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A maj és a hasnyalmirigy zsirtalanitasa

o Javitja az anyagcserét nem csak rovidtavon
o Ez a pozitiv hatds tobb honapon keresztiil, de akar egy évig

is fennmaradhat
l Cirrozisos méj

4

4

Normal maj

Zsirmdj
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A csomag tartalma

« 3 db Hepashake specialis gyogyaszati célra szant tapszer
(450 g/doboz=15 adag, tehat a 3 db két hétre elegendd)

e 1 db Premium Goodcare D3|2000 étrend-kiegészitd

1 db Premium Goodcare Flora 10(20

baktériumkultarakat

tartalmazo étrend-kiegészito

1 db haskorfogatméro |

1 db pohar

1 db shaker
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Elérheto: ‘

Orvosoknadl és gyégyszertd\Mkban!
www.majdieta.hu




